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Préaventionsgrundsétze

Um Kinder und Jugendliche zu starken, hat der VCP Praventionsgrundsdtze formuliert.
Diese kdbnnen wir fur die Strukturen des PBN gut nutzen, sie sollen Grundlage der
Gewaltprdventionsarbeit sein. Eine Wichtige anmerkung zu diesen Grundsdtzen ist, dass
die Formulierungen so gestaltet werden, dass Kinder und Jugendliche gestdrkt werden
kénnen, ihnnen aber keines falls die Verantwortung zugeschoben wird.

e Dein Koérper gehért dir!

e Du bist wichtig und du hast das Recht zu bestimmen, wie, wann, wo und von wem du
angefasst werden méchtest.

¢ Deine Gefuhle sind wichtig!

¢ Du kannst deinen Gefuhlen vertrauen. Es gibt angenehme Geflhle, da fuhlst du dich
gut und wohl. Unangenehme Gefluhle sagen dir, dass etwas nicht stimmt, du fGhlst
dich komisch. Sprich Uber deine Gefuhle, auch wenn es schwierige Gefuhle sind.

¢ Es gibt angenehme und unangenehme Berudhrungen!

e Es gibt Berlhrungen, die sich gut anfihlen und richtig glicklich machen. Aber es gibt
auch solche, die komisch sind, Angst auslésen oder sogar weh tun. Niemand hat das
Recht, dich zu schlagen oder dich so zu berthren, wie und wo du es nicht willst.

e Manche Leute moéchten so beruhrt werden, wie du es nicht willst. Niemmand darf dich zu
BerGhrungen Uberreden oder zwingen.

e Du hast das Recht, Nein zu sagen!

e Du darfst immer hinterfragen was dir vorgeschrieben wird.

e Es gibt gute und bléde Geheimnisse! (Lied Geheimnissse)

e Gute Geheimnisse machen Freude und sind spannend. Bléde Geheimnisse sind
unheimlich und schwer zu ertragen. Solche darfst du weitererzdhlen, auch wenn du
versprochen hast, es niemandem zu sagen.

e Sprich daruber, hole Hilfe!

e Wenn dich etwas bedrickt oder du unangenehme Erlebnisse hast, rede dartber mit
einer Person, der du vertraust. Hore nicht auf zu erzdhlen, bis dir geholfen wird.

e Du bist nicht schuld!

e Wenn Erwachsene deine Grenze Uberschreiten — egal, ob du Nein sagst oder nicht —
sind immer die Erwachsenen verantwortlich far das, was passiert.
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